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Jusy sventeé Kitaip

Esu Dabar studio sitlo unikalias programas
privaciai jusy Sventei. Programos labai skirtingos,
Kaip ir mes visi, todél tikrai lengva atrasti tai, Kas
artimiausia jusy drauguy/kolegu grupei.
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Siek tiek fakty apie erdve

- Patogi lokacija Vilniaus naujamiestyje
(seltona parkingo zona)

- Bendras plotas - 130 kv.m

- Trys erdves (lounge zona, pagrindiné erdve
ir antresolé) su privacia virtuve ir wc

- Aukstos kokybés garso aparatura bei visa
jranga praktikoms

- Galimybé uzsisakyti maistg iS restorano
"Demoloftas”

- Pilnas renginio organizavimas pagal poreikj

- SVARBU: studijoje renginiai vyksta be l[auko
avalynes.
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Siulomos programos
privatiems renginiams:

*maziausias dalyviy skaicius - 6 asmenys

O1.

Kvépavimo uzsiémimas + pusryciai Demolofte
Trukme: 3 val. Kaina asmeniui: 45 EUR
02.

Tapybos sesija/ Kurybinés dirbtuveés

Trukmé: 2 val. Kaina asmeniui: 35 EUR
+5 EUR norint tapyti ant drobiy

03.

NADA akupunktiura +
kakavos ritualas moterims

Trukme: 3 val. Kaina asmeniui: 55 EUR



04.

Garsy terapija + terapine tapybos sesija

Trukme: 2.5 val. Kaina asmeniui: 40 EUR

05.

Kvépavimo uzsiémimas, garsy terapija
arba judesio dirbtuvés

Trukmeé: 1.5 val. Kaina asmeniui: 30 EUR

@ Po uzsiémimo galima pasilikti studijoje su savais
gérimais/uzkandziais. Papildoma valanda - 50 EUR.




Papildomos paslaugos:

Pusryciai/pietus restorane “Demoloftas”,
specialiai jums atskirtoje erdvéje (20 EUR/asm.)
Projektoriaus nuoma

Staly nuoma

Pasirinkti uzkandziai ir nealkoholiniai gérimai
(15 EUR/asm.)

Fotografas (180 EUR/val.)

Erdvés dekoravimas pagal poreikius

(huo 300 EUR)




Praktikos

Kvepavimo praktika

Sis uzsiémimas ne tik puikiai tinka atsipalaidavimui, bet
ir stiprina tarpusavio rysj. Praktikos metu
susipazinsime su efektyviomis kvépavimo technikomis,
Kurios lengvai pritaikomos kasdieniame gyvenime,
padeda suvaldyti jtampg ir jausti daugiau vidinio
balanso. Praktikg lydi atpalaiduojanti meditacija gyvy
garsy ir kvapuy apsuptyje.




Garsy terapija

Tai — labiausiai atpalaiduojanti meditacineé praktika,
Kurios metu greitai pabégsite nuo kasdieniy rupesciy ir
pasinersite j gilig garsy kelione. Garsas turi gily
gebéjimg nuraminti protg ir kling, atkurti harmonija.
Praktikoje galima rinktis gongo ir tibetietisSky dubeny
arba Kristoliniy dubenu garsus. Visa praktika vyksta
patogiai jsitaisius ant Kiliméliy.




Judesio dirbtuvés: joga

Kartu su patyrusia jogos mokytoja gilinsimes j savo
KUna: tyrinésime jo galimybés, iSmoksime jogos
pagrindy ir efektyviy tempimo pratimy. Tai aktyvi
praktika, Kurios metu atsizvelgiama j skirtingas
asmenines galimybes. Jeigu yra poreikis, jogos
pamokos tipg galtei pasirinkti patys: aktyvi vinyasa,
rami restoratyvine arba yin joga, intensyvi power joga.
Praktika uzbaigiama su atpalaiduojancia metidacija.




Judesio dirbtuvés: Sokio-judesio praktika

Praktika yra skirta padéti iSlengvinti Kiing, pajausti
save ir judesius. Pabandyti leisti kKunui judéti laisvai,
nepermastant judesiy. Negalvojant apie choreografija,
iSjaucCiant judesius taip, kaip ktnas gali ir moka.
Kontaktas yra Kitas raktinis zodis, kurj mylim arba jo
vengiam. Soksime ir po vena, ir kaip vienas
organizmas, o kartais Svelniai pajausime vienas Kitg
per lengvus kontaktinius pratimus. Sokis gali biti
rimtas, seksualus, strukturiskas, o gal kurybiskas,
Zaismingas, Svelnus ir |étas.




Tapybos sesija

Tai kurybine laisvo
pobudzio tapybos praktika,
leidzianti greitai atsidurti
,Cia ir dabar” momente.
Pagal poreikj mokytoja gali
sugalvoti pamokos temg,
arba pasiulyti intuityvia,
terapine tapybos sesija.
Patirties pieSime turéti
nereikia - dalyvauti gali
Kiekvienas.

Tapybos sesija ant
drobiy, tauriy
arba zvakiy

Si klirybiné praktika
labai jtraukianti ir jdomi.
Pasirinktinai galima
rinktis tapybag ant zvakiuy
arba tauriy ir tokiu budu
ne tik karybiskai
praleisti laikg, bet ir
susikurti originalius
interjero akcentus savo
namams arba ofisui.

| tapybos uzsiEmimus
jeina visos priemoneés.




NADA akupunktura + kakavos ritualas

Gilaus atsipalaidavimo, moteriska bendryste ir
tarpusavyvio rysj stiprinanti praktika, idealiai tinkanti
draugiu susiburimams, mergvakariams ir kitoms
moteriskoms sventéms. Susipazinsite su huostabia
ausy akupunkturos praktika NADA. |Jdéjus

adatéles | ausis, zmogus prigula ar priséda 45 min
visiSkoje ramybéje. Daznas uzmiega. Kinas
atsipalaiduoja, padauggja laimés hormonuy, pageréja
miegas, slopinamas nerimas, stresas, nerviné jtampa,
aplanko gilaus poilsio pojutis.

PrieS NADA praktikg pakviesime Siltam, Sird|j
atverianCiam kakavos puodeliui. Kakava turi ne tik daug
naudos musy sveikatai, bet ir padeda dar giliau
atsipalaiduoti, atverti Sirdj viskam, kas ateina.




Studijoje turime:

- praktikoms skKirtas priemones: Kiliméelius,
blokelius, bolsterius, pledukus, akiu pagalvéles

- Saldytuva, stiklines, serviravimo |ékstes,
puodelius, virdulj

- kedes (12 vnt))

- molbertus (12 vnt.)
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Susisiekime

Kristina
+37065277809
Kristina@esudabar.lt

T. Sevéenkos g. 16a-124, 03111 Vilnius
(iéjimas iS Vytenio g. pusés, Il aukstas)



